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2opoda He Crmasy Kpas (Gio; pedcmaa)
Hpues nuuu Haunenosanue 61100 Buxod beaxu | Kupw | Yoresoom K-60 Kxar B M2 Muney ;2 N Pesenmypu
7-11 aem Bl B2 PP C Ca Mg f Fe
1 HEAENA 1 JEHb
ABTPAK | Budpurroxe pyGremumi wy 90 [EX 19,98 2556 0068 | 0044 | 314 0 1902 | 252 | 1576 | 225 JicTIn npwur 2005 - 266
Kz ""’“'m""'"(’"‘”“" = 180 42 44 4.7 2232 0,04 0,03 081 07 137 36,6 58,1 0.7 XacGnpoamdopm 2004 - 301
Yadi ¢ caxapos 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 02 HeJlis nprwr 2005 - 376
Xaeh nucswsinsit 40 36 0,6 18,9 954 0,07 0,03 0,72 0 10,35 14,85 39,15 0,9 TOTOBAS NPOAYKIMA
Hmovco 525 21,94 18,32 95,58 634,2 0,178 0,104 4,726 0,7 43,88 77,65 254,85 4,05
OBEQ Hxpa ceexonsnax 60 24 6,8 154 132 0,01 0,01 0,42 6 13,8 34 252 0.36 ZleJln npwwr 2005 - 75
Cyn xaprodeanmii © kpynoit ( 250 43 48 20,7 1428 0,11 0,08 143 7.6 33 33 205 17 Jie/ln npur 2005 -98
ConyBum 90/30 13,26 8,1 188 205 0,06 0,1 23 13,55 312 3141 1438 21 Nel31-1984r.
e 180 6,1 0.9 342 243 0,14 0,08 1,71 0 288 18 828 1.8 JeJln npunr 2005 - 202, 203
Yail ¢ aumonom 200157 14 1.6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 54 0 0 0.8 JleJIss npsoer 2005 - 377
Xawe mucseaii 40 24 04 12,6 63,6 0,08 0,02 0,48 0 69 99 26,1 0.6 FOTOBAS NMPOIVKIMA
Hmozo 812 29,86 22,6 1194 8774 0,37 0,3 6,34 27,25 19,1 100,71 4829 7,36
Hmovo 1a dens 1337 518 40,92 214,98 15116 0,548 0,404 11,066 27,95 162,98 | 178,36 737,75 1141
1 HEJENIA 2 1EHb
Kamn #ouaxas MOSOMMAs 13 MaHBOR
3ABTPAK Kpyns 200010 4.8 9 359 219 0,04 0,02 0,96 0.8 110,77 10,5 10,95 0,39 M npiner 2005 - 181
Maczo camsounoe K| r 10 0,1 8.2 0.1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JieJbn nipwwer 2005 - 14
Byaouxa "Becnywia” (50r.) Ty 4 26 27,1 148 001 | o0l | 042 0 23 83 21 04 JieJlu apyars 2005 - 429
Cup "Pocemicrmil” 15 38 4 0 51 0,01 0,01 0,04 0,75 156 8.4 81 0,01 JleJIn mpumy 2005 - 15
Uaii ¢ 200/15/7 4 1.6 17.7 91 0 0,01 0 0.1 54 0 0 0.8 JleJli npwwer 2005 - 377
Thioam cuemne (b, 1 wr (2000) 08 0 25,2 104 0,06 0,06 16,5 20 32 18 16,5 44 JeJin apuwt 2005 - 338
Hmozo 692 149 254 06 688 0,1207 0,12 17,93 21,65 | 308,582 45,2 132,06 6,017
OBEA Cyn xaprod it ¢ narmmod 250 25 35 34 1138 0,1 02 9 3,23 61,4 48 240 44 JeJIn npuny 2005 - 103, 114
Koraer e MIHNTIS) 90 12,8 12,2 39 216 0,1 0,08 043 0,11 36 326 1924 1.61 JleJls npwr 2005 - 234
Kapropeasnoe mope 180 242 6.9 13,1 163.4 0.1 009 | 094 | 1247 | 2016 | 19.18 | 609 | 072 JicTlss nprary 2005 - 128
Kanycra rymenax 60 12 L6 8 516 0 0 0,06 0 488 72 8 24 JicTl npwier 2005 - 139
Komnor 13 cmecn cyxopykron 200 38 0 31,2 1272 0 0 0,011 [ 17 33 91 2.8 JeJin npwser 2005 - 349
Xoeh mmenmgnsiit 40 24 0.4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6.9 9.9 26,1 0.6 rOTOBAN NPOAYKUMA
Thvoams caemne (sbaoxo) 1wy (200r) 08 0 252 104 0,06 0,06 16, 20 32 18 16,5 44 JleJln npunr 2005 - 338
Hmozo 1020 25,92 24,6 1174 39,6 0,41 0,46 27421 35,81 231,26 | 167,88 674,9 38,53
Hmoco 3a dens 1712 40,82 50 2234 1527,6 05307 0,58 45,351 5746 | 539842 | 213,08 | 806,96 | 44,547
1 HEAENA 3 JEHb
Thowua (KypHua) Tvickas ¢ coyee XaeGupaauudops 2004 - 490,
IABTPAK < H MOp 90/50 16,6 383 6.8 4014 0,13 0,15 5,58 8,68 61 33,46 147 3,27 JleJln npusey 2005 - 331
Maxap HAICANN 180 6,1 09 342 243 0,14 0,08 1,71 0 288 18 82,8 L8 JeJbn npwwr 2005 - 202, 203
Yail ¢ momokom 150/50/15 14 1,6 17,7 91 0,04 0,16 0,12 1,33 126,6 154 92,8 041 JleJlu npurr 2005 - 378
Xoneh muwesnermait 40 24 04 12,6 63,6 0,05 0.02 0,48 0 6.9 9.9 26,1 0.6 TOTOBAN NPOJYKUMA
Macao cmmounoe "Kpecsancroe” 10 0,1 82 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JeJin npuser 2005 - 14
Cuap "Pi " 15 38 4 0 51 0,01 0.01 0,04 0,75 156 84 81 0,01 JleJln npwser 2005 - 15
Hmozo 605 304 534 714 925 01,3707 043 7.91 10,76 | 381,412 | 85,16 432,31 6,107
OBEA Cyn xaprod) i ¢ GoboasMM 250 5.07 54 238 1638 0,06 0,05 0,85 10 46 29,5 184 0,048 JleJln npwsr 2005 - 102
240
Ilron w3 s (xypmua) (90/150) 15,65 17,5 35,15 3813 0,1 0,21 9 323 61,4 43 240 4.4 JleJls npusr 2008 - 291
Onount HATYPRTENEIC COTCHWE
(orypum) 60 0,6 0 4.2 9.6 0,02 0,01 0,42 & 13,8 34 25.2 0.36 JleJln nipanr 2005 - 70
Komnor i3 caeasx naoaon 200 0.2 0 29 117 0,011 0,011 0 544 11,2 0 0 0,26 JeJln npsorr 2005 - 342
Xaeh muermsnm i 40 2,4 04 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 FOTOBAN MPOAYKLMS
Hmoco 830 23,92 23,3 104,75 735,3 0,241 0,301 10,75 24,67 1393 95,8 4753 5,668
Hmozo 1a denn 1435 54,32 76,7 176,13 1660,3 0,6117 0,731 18,66 3543 | 520,712 | 180,96 | 907,61 11,775
k! €0 ¢r
1 HEJAEIA 4 IEHb 160/20 288 25,6 304 480 0,02 0,02 1,01 0.61 2432 368 224 1,7 JeJln nprnr 2005 - 223
IABTPAK Macao cammounoe "Kpecraanckoe” 10 0,1 32 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 261 0,017 Jelln npuwr 2005 - 14 |
Byaouxa “Jlowamues” (70r) lurr. 4 26 271 148 0.01 0.01 042 0 23 83 21 04 el nprser 2005 - 424
Yait ¢ caxap 200118 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0.056 0 0.81 1 0 0,2 JleJln mpwer 2005 - 376




| Hmuovo 475 S04 72,6 763 0,6307 0,04 1,496 0.01 _|_d6.1 247,61 2,317
OBEA Ll 13 cocmcit ¢ xaprop 250 4.9 33 848 0,06 0,06 1 21,1 Bl 23 03 085 JleJIn opsoer 2005 - 8%
Thrua (kypwua) Tymesas ¢ coyee XaneOapoammdops 2004 - 490,
c W MOp 90/50 16,6 383 6.8 4014 0,13 0,15 555 8.68 6l 33,46 147 327 JieJIn opuney 2005 - 331
Kama paccunsarag (rpeuscsas) 180 3.6 24 38,7 246 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 32 HeJln npunr 2005 - 171
VRS SRARNOAR NeSa s 60 060 | 204 | 4m 396 ooz | oo | oa2 | 228 | 42 | 48 | 48 | ous Jie T mpwner 2008 - 7
Yadl o MoMoM 200/1577 14 1.6 17.7 91 0 0,01 0 0,1 54 0 0 0.8 JeJIn nipwwr 2005 - 377
X rumesm it 40 24 04 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6.9 9.9 26,1 0.6 TOTOBLA MPOAYKID
Hmozco 885 26,39 49,64 88,72 926,4 0,392 0.33 9,16 32,16 159,5 109,16 4109 8,9
Hmozo sa dens 1360 59,39 86,04 161,32 16894 0,4227 0,37 10,656 32,77 | 407,922 | 155,26 | 658,51 11,217
1 HEAEJIA 5 NEHA
Prafa ancucHias B CMETRINOM COyce
IABTPAK (smmrail) 90735 12,8 12,2 13,9 216 0,1 0,08 043 0,11 36 32,6 192,4 1,61 XacGupoamnopsm 2016 - 266
oc mope 180/5 242 6,9 13,1 1634 0,1 0,09 0,94 12,47 29,16 19,18 60,9 0,72 JlelIn OpHHT 2005 - 128
Hait ¢ anMOHOM 200/15/7 14 1.6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 54 0 0 08 JleJn npunr 2005 - 377
Xeh nuchirmiit 45 3,6 0.6 18,9 954 0,07 0,08 0,72 0 10,35 14,85 39,15 0.9 FOTOBAN TPOAYKUHS
Hmoco 577 20,22 213 63,6 5658 0,27 0,23 2,09 12,68 80,91 66,63 292,45 4,03
OBEA | Bopuc W kapTod 250 1.6 a8 12 98,2 0,06 0,06 1 21,1 50 23 93 0,85 JleJtn npwirs 2005 - 82
: * Tvsawm w3 S0/50 24.64 10,24 592 2144 0,96 0,09 333 0 304 288 2752 3,68 JleJIn npsaer 2005 - 260
M 4C HLICAIN OTBApHME 180 6,1 09 342 243 0.14_| 008 1,71 0 88 18 2.8 K] TieJln nipsrr 2003 - 202, 203
Kownor i caecn cyxodpyron 200 38 0 312 1272 0 0 0,011 0 17 3 91 28 Je Tl ipwnr 2005 - 349
Xaeh mueswamit 40 24 04 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 FOTOBAN NPOAYKLDIN
Hmozo 810 13,9 16,34 95,92 746,4 1,21 0,25 6,531 21,1 133,1 112,7 568,1 9,73
Hmoo 1a dens 1387 34,12 37,64 159,52 1312,2 1,48 048 8,621 33,78 214,01 179,33 | 860,55 13,76
Tofgaats ”“"""'l‘ SO 90/50 13 18,67 18,67 300,54 0,05 0,08 178 374 13,51 84 | 11004 | 1,73 TieT npaorr 2005-278,331
2 HEAES 6 AEHb o (8 negmeers)
JABTPAK | Kawa paccuntaras (rpesncnas) 180/ 36 24 38.7 246 014 | 008 171 0 32 38 140 32 e/l aipaaser 2005 - 171
Coye cverammii ¢ Tomarom 50 0,7 26 3.1 39 0 0 15 0,0 14.5 246 36 0,1 _ JeJln niprrr 2005 - 331
Hait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 0.2 JeJIn ripwser 2005 - 376
Xne mumerroit 30 24 04 12,6 63,6 0,08 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0.6 rOTOBAS NPOAYKLUE
Hmozo 570 198 24,07 88,07 709,14 0,24 0,18 19,026 3,74 67,72 81,9 279,84 5,83
OBET Cyn xaprod it ¢ aanmoit 250 25 35 134 113.8 0,1 021 9 3.23 614 43 240 44 JleJln npwist 2005 - 103, 114
Toaybus mobwreanckne 90/30 13.26 8,1 18,8 205 0,06 0,1 2.3 13,55 312 3441 1438 2,1 Nel31-1984r
e Me 180 6,1 0.9 34,2 243 0,14 0,08 1,71 0 28,8 18 82,8 L8 JeJIn npyorr 2005 - 202, 203
___Mxpa cackonbnas 60 24 6.8 154 132 0,01 0,01 0,42 6 13,8 84 25,2 0,36 2005 - 75
Yaii ¢ 200/15/7 1.4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0.1 54 0 0 0.8 JelTn npuwr 2005 - 377
Xneh muesrmmit 40 24 04 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 69 9.9 26,1 0.6 TOTORAN MPOIYKLBIN
Hmoco 872 28,06 21,3 12,1 8484 0,36 043 13,91 22,88 47,5 118,71 5179 10,06
Hmozo 1a dens 1442 47,86 45,37 200,17 1557,54 0,6 061 32,936 26,62 215,22 | 20061 797,74 15,89
Kama naikas MOTOUMAR M3 PHCA ¢
2 HEJJEJIA 7 JEHB MECIOM 200010 33 7.7 329 197,1 0,01 0,03 0,71 0,16 32,86 438 26,8 0,05 JeJln npuny 2005 - 174
3ABTPAK Byaouxa "Jlo " (S0r.) o 4 2.6 27,1 148 0,01 0,01 042 [ 2.3 83 21 04 JleJIn npuny 2005 - 424
Macao csounoe "K * 10 0,1 8.2 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JleJIn npawer 2005 - 14
Cuap "P o 15 38 4 0 51 0.01 0,01 0,04 0,75 156 84 81 0,01 JieJtn npwwer 2005 - 1S
Hait  umonom 200/15/7 14 1.6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 54 0 0 0.8 lylu npwwr 2005 - 377
Tlnonm csexne (w6 1 wir (200r) 08 0 25,2 104 0,06 0,06 16,5 20 32 18 16,5 44 JleJIn npuwy 2005 - 338
Hmovo 712 134 24,1 103 666, 1 0,0907 0,13 17,68 21,00 230,672 | 39,08 147,91 5,677
OBEA Cyn xaprody il ¢ 6ol 250 507 54 23,8 163.8 0,06 0,05 0,85 10 46 29,5 184 0,048 E!u npuwr 2005 - 102
Koraera pyGackmme i3 s
¥ 90 13,6 12.8 13,4 2238 0,06 0,09 333 0,45 16,8 15,78 63 1,24 JleJln opwser 2005 - 204
Kawa paccunsaran (rpesmenas) 180 3.6 24 38,7 246 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 32 M’ 2005 - 171
KPR AROCIIAS (COtUO MRS, 60 0,69 2,04 462 396 0012 | 001 042 2,28 42 48 48 0,18 JleJIn npunr 2005 - 75
Kosmnor ws esecn cyxodpyiros 200 38 0 31,2 127.2 0 0 0,011 0 17 33 91 28 JleJln opwer 2005 - 349
XoreG mucHmsi 40 24 04 12.6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0.6 TOTORAN MPOLYKLMA
Hmozo 8§20 29,16 23,04 124,32 864 0,322 0,25 6,801 12,73 122,9 130,95 508,9 8,068
Hmozo sa denv 1532 42,56 4714 227,32 1530,1 04127 0,38 24,481 33,74 | 353,572 | 170,03 | 656,81 13,745
2 HEAEIA 8 AEHb DpuxazCAMI 163 ITHIA (Ky i) 90 14.5 13.7 14.3 2385 0036 | 008 396 | 0018 | 43,98 | 1298 | 9639 | 1.03 JleJln apwser 2005 - 297
IABTPAK HAICTHR OTBAPHIIE 180/5 6,1 0.9 34,2 243 0,14 0,08 1,71 0 288 18 828 1.8 JleJln npunr 2005 - 202, 203
Cuip "Poceniicxmit” 15 38 “ 0 51 0,01 0,0 0,04 0,75 156 84 81 0,01 2005 - 15
Macao csounoe “Kpectnancxoe” 10 0,1 32 0,1 75 0,0007 0,0 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JeJn npwer 2005 - 14
Haii ¢ Mos10KOM 150/50/15 14 1.6 17,7 91 0,04 0,1 0,12 1,33 126,6 154 92.8 041 Jle/In opsney 2005 - 378




WO eI 30 24 0.4 12,6 hl6 0,05 0,02 0,48 0 6.9 99 206.1 TOTOBAN NPOXYKUNN
= Hmovo 545 28,3 28,8 78,9 62,1 0,2767 0,36 6,32 2,998 | 363,992 | 64,68 81,7 3,867
QRO HATYPATBMBC CONCHME
OBEJ (orypus) 60 0.6 0 4.2 0.6 0,02 0,01 0,42 6 13.% 84 252 0,36 M 2008 - 70
1Ly w3 coemeit ¢ xaprod 250 17 49 83 848 006 | 006 1 21,1 50 23 2] 085 Jleln npuser 2008 - 88
Kaua paccumsaras p 180 2,5 56 26,1 189 014 | 007 2,02 0 384 | 456 | 1668 | 384 ~JleJIn npwer 2005 - 171
3paski M3 TORKINHES 90 13,2 10,1 199 2256 0,016 | 0,044 314 0 293 7,08 60,51 0,87 MeJln npuny 2008 - 274
Kommnor it emecu cyxodpyxron 200 8 0 312 1272 0 0 0,011 0 17 33 91 28 JleJIn npuwr 2008 - 349
Xoeh mumesonemii 30 24 0.4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0.6 FOTORAR NIPOAYKLINL
Hmozo 810 24,2 21 102,3 699,8 0,286 0,204 7,071 27,1 129,03 | 126,98 | 462,61 9,32
Hmaovo 1a denn 1355 52,5 49.8 181,2 1461,9 0,5627 0,564 13,391 | 30,098 | 493,022 | 191,66 | 844,31 13,187
2 HEAETIA 9 AEHD Tlon w3 o (kypwis) 100/180 163 153 36,68 3978 0,1 022 94 337 | 64,07 | 5009 | 25044 | 46 | Jie/lu mpuny 2005 - 291
OBouts HITYPATEHMNE CONCHBC
IABTPAK (orypus) 60 0.6 0 42 9.6 0,02 0,01 0,42 6 13,8 84 25,2 036 JeJln npuwr 2005 - 70
Yaii ¢ caxap 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 081 | 0 02 JleJIn npror 2005 - 376
Xaeh nwewirsii 30 24 04 12,6 63,6 0,05 0,02 048 0 6,9 9.9 26,1 0.6 TOTOBAN MPOAY KIS
I Hmoco 530 194 18,7 68,48 531 0,17 0,25 10,356 9,37 &5,58 69,39 301,74 5,76
OBEJ | Cyn xaprodesmnil ¢ sammoit 250 25 35 134 1138 0,1 0,21 9 3.23 614 48 240 44 JleJln npwnr 2005 - 103, 114
r Koracrs pubnuie 90 12,8 122 139 216 0,1 0,08 043 0,11 36 32,6 192.4 1,61 JleJln npsost 2005 - 234
Kaprodeannoe mope 130 242 6.9 13,1 1634 0,1 0,09 0,94 1247 29,16 19,18 60,9 0,72 JleJln npwser 2005 - 128
Yait ¢ 200/1577 14 1.6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 54 0 0 08 JleJin npwary 2005 - 377
Xaeh muwenwamait 40 24 04 12,6 63,6 0,05 0,02 048 0 6.9 9.9 26,1 0,6 TOTOBAN NPOAYKINA
Hmozo 782 21,52 24,6 70,7 647,8 0,35 041 10,85 15,91 138,86 | 109,68 5194 8,13
Hmazo va denn 1312 40,92 433 139,18 11788 0,52 0,66 21,206 | 2528 | 224,44 | 179,07 | 821,14 | 13,89
2 HEAETA 10 AEHL Ostaer natypassrsi 106 10,5 13,2 11,1 208 0,08 04 0,18 0.2 79.72 12,48 174,6 204 JheJTn npyser 2005 - 210
3ABTPAK Hxpa pomp 60 0.6 3 48 50,7 0,02 0,02 037 23 54 10,86 33 0.44 T24/9%
Macao camsounoe "K| anckoe” 10 0,1 82 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 261 0,017 JleJhs npwer 2005 - 14
Yail ¢ 200/15/7 1.4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 54 0 0 0.8 JleJTw npwnr 2005 - 377
Xoneh ey it 30 24 0.4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 TOTORAR NPOAYIIIIN
Cuip "P ficicnit” 15 3.8 4,1 0 51 0,018 0,015 0,045 0,75 156 8.4 81 0,015 JleJIn mpssrr 2005 - 15
Hmaozo 428 18,8 30,5 46,3 536,3 01657 0475 1,085 3,85 304,132 | 41,64 317,31 3,912
OBEA
Cyn saprody il ¢ kpynoit (puc) 250 4.3 48 20,7 142,8 0,11 0,08 1,43 76 33 33 205 1,7 I npwier 2005 - 101
Dpuxaneankn w3 i (Kypiua) 90 14,5 13,7 143 238.5 0,036 0,08 3.96 0918 43,58 12,9¢ 96,39 1,03 A npsrr 2005 - 297
Maxap HLCTHE p 180 6,1 0.9 34,2 243 0,14 0,08 1,71 0 288 18 828 1.8 JleJIn npwwer 2005 - 202, 203
Komnor s cmocn cyxodpysron 200 38 0 31,2 1272 0 0 0,011 0 17 33 91 28 JleJIn npsoer 2005 - 349
Xoreh muweru it 40 24 0.4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 rOTOBAX NPOIYKINA
Hmoco 820 31 198 113 815,1 0,336 0,26 7,591 8,518 129,28 | 106,88 | 501,29 7,93
Hmozo 3a dens 1248 49,9 50,3 1593 13514 0,5017 0,735 8,676 12,368 | 433,412 | 148,52 818,6 11,842
BCEIO 3A IIEPHOA 14120 474,19 | 527,21 | 184254 14780,84 | 6,1902 | 5,514 | 195,044 | 315496 | 3565,13 | 1796,88 | 7909,98 | 161,263
CPRAEEE SLATRIDLS 1412,00 w42 | 5272 | 1se2s | remsos | 062 | oss | 1950 | snss | 3sest | 179,69 | 79n,00 | 1613
34 10 AHEH
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